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	ایــن	دنیــا،	بزرگترین	گمشــده	انســان	کــه	خودش	 در
	آتــش	می	زنــد،	آرامــش	اســت،	و	 	آن	بــه	آب	و را	بخاطــر
	هیــچ	جــای	دیگری،	 خداونــد	ایــن	نعمــت	بــزرگ	را	در
	چنین	فرموده	اســت	 	نــداده	و 	یــاد	خــودش	قــرار 	از غیــر
که	آگاه	باشید؛	با	یاد	خدا	به	آرامش	خواهید	رسید؛ و 
	آرامش	 یکــی از جلوه هــای یاد خدا، نماز اســت، پــس	اگر

	بخوانیم. می	خواهیم،	نماز
	ظهور	 	نظــام	جمهــوری	اســامی	هــم	کــه	زمینه	ســاز در
امــام	زمــان؟عج؟	می	باشــد،	طبــق	ســفارش	خداونــد	
	آیه	41	ســوره	حج، مسئولین باید بستر اقامه نماز  متعال	در
را در دســتگاه هــای اجرایــی و ادارات و مــدارس و مســاجد 
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	نمازجماعت	 	خودِ	مســئولین	در 	با	حضور آمــاده کنند	و
	تنهــا	اکتفــا	بــه	اِقــروا	 	را	اقامــه	کننــد	و اول	وقــت،	نمــاز

نکنند.
نمــاز  اقامــه  بــا	همــکاری ســتاد  ایــن	کتابچــه	کــه	 	 در
	امــور	 	معاونــت	فرهنگــی	و اســتان	آذربایجــان	شــرقی	و
اجتماعــی شــهرداری کلانشــهر تبریــز	جهــت	ارج	نهادن	
بــه	ســاحت	والای	شــهدای	خدمــت،	خصوصــاً	رئیس	
	نماینــده	ولــی	فقیــه	در	 جمهــور شــهید آیــت الله رئیســی	و
	امــام	جمعه	تبریز شــهید آیــت الله محمدعلی آل  اســتان	و
	آذربایجان	شرقی شــهید مالک رحمتی  	استاندار هاشــم	و
تهیــه	شــده،	تصمیم	گرفتیم	جهت	بیــان	اهمیت	نماز	
	شــهدای	خدمت	قدم	 با	اســتناد	به	ســخنان	بزرگان	و

یم. ناچیزی	بردار

مجید	آقاجانی 	
	استان	آذربایجان	شرقی 	ستاد	اقامه	نماز مدیر 	



9 وݣݣݣݣݣل�ی�ت 
 هݠمݡه ݣݣݣݣݣݣݣݣو ݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣهݠمهݥ ݣݣݣݣݣݣدر ݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣمس�ئ

ݭݭݭݭݭݭیمݥݥݥݥݥݥ ݫ ݫ ݫ ݫ ݫ ݭݭݭݭݭݭݭݭݭݭݭݭݭݭݭݭݭݭیکݠىݫ ݫ ݫ
رݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣى مݡا�ف ݣݣݣݣݣݣݣݣسݩݩݩݩݩݩݩݩݒ

امه ݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣ�ف اٯݦݦت

	صــراط	 ســلامت معنــوی هــر فــرد وابســته بــه نمــاز اســت	و
	تنهــا	بــا	 	جامعــه	نیــز 	حیــات	طیبــه	ی	هــر مســتقیم	و

	آن	تحقق	می	یابد. 	در اقامه	ی	نماز
	ســر	 	ایــران	اســامی	بر 	در ســالها	اســت	کــه	ایــن	شــعار
اهُــم فِی 

ّ
نَ

َ
ذیــنَ اِن مَکّ

َّ
ل
َ
دســت	گرفتــه	شــده	اســت	کــه: ا

	ایــن	اجــاس	ســالیانه	بــه	همــت	 قامُــوا الصَلــوهَ	و
َ
رضِ ا

َ
الا

	جنــاب	 	خســتگی	ناپذیــر 	عالــم	مجاهــد	و 	پشــتکار و
توصیه	هــای	 	 و پــا	می	شــود	 بر قرائتــی	 الإســام	 حجــت	
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لازم	 بــه	کیفیــت	 	 و 	 نمــاز دربــاره	ی	گســترش	 مؤکــد	
	می	گردد. رسیدن	نمازهای	ما،	تکرار

بــا	ایــن	حال	بایــد	اعتراف	کنیــم	که حق ایــن فریضه ی 
الهی که درمان دردهای عمده ی فردی و اجتماعی ما است، 
	سخنگویان،	 ادا نشده است.	ما	مسئولان،	ما	سخنوران	و
	متولیان	 ،	ما	روحانیــون	و 	کشــور مــا	سررشــته	داران	امور
	همه	ی	قشرهای	 	ما	همه	ی	آحاد	و 	تعلیم	دین	و تبلیغ	و

	شریکیم	. 	مسئولیت	اقامه	نماز 	همه	در مردم،	همه	و
	جایگاه	شایســته	ی	 	را	در یم	کــه	نماز همــه همــت گمار
	حدیث	به	آن	ناطق	اســت،	بشناســیم	و	 خود	که	قرآن	و
	به	تناســب	آن	 	عمل	شــخصی	خود	را	نیز بشناســانیم	و

تعالی	بخشیم.	)1)
والسلام علیکم و رحمه الله  

سیدعلی خامنه ای  
هفدهم آذر ماه 1395  

	پنجمیــن	اجــاس	 	پیــام	مقــام	معظــم	رهبــری	بــه	بیســت	و 	(1(
) 	البرز 	)در سراسری	نماز
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ف

 ىݬݬݬݬیک ݣݣݣݣݣݣ�

رد ݭݭݭݭݭݭݭݭݭݭݓگݠىݪݭݭی ݫ ݫ ݫ ݫ ݭݭݭݭݭݭݭݭݭݭݭݭݭݭݭݓهݠݠݡرݣݣݣݣݣه ݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣىݫ ݫ ݫ ݫ ݫ
ٮ
وݣݣد ݣݣݣݣݣݣݣݣݣ

ݪݪݭݭݭی�ت ݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣ�ف ع�
گاه ݣݣݣݣݣو ݣݣݣݣݣݣݣݣݣموݣݣݣݣݣݣݣݣ�ت اىݭݭݭݭی ݤ ݣݣݣݣݣݣحݬݬݓ اݣݣ�ف

	باید	همواره	ادامه	داشته	 	اقامه	نماز تاش	برای	ترویج	و
	ستون	دین	است. باشد	چرا	که	نماز

	اساســا	 	بوده	و 	تاثیرگذار 	حیــات	طیبه	بســیار 	در نمــاز
	ممکن	نیســت	 شــکل	گیری	حیــات	طیبه	بدون	نماز
	ممکــن	 	دســت	یافتــن	بــه	جامعــه	ســالم	بــدون	نمــاز و

نیست.
	است؛	 	قدرت	نماز اولین	توصیه	به	صاحبان	مکنت	و
	آن	شــکل	می	گیرد	 	پرتو 	بود	باقی	خوبی	ها	در 	نماز اگر
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یم	 	روایت	دار 	زشتی	ها	اجتناب	می	شود	چرا	که	در 	از و
	می	دارد. 	زشتی	ها	باز 	انسان	را	از که	نماز

	بیــن	تمــام	فرایــض	و	 	امیدآفرین	تریــن	فریضــه	در 	نمــاز
احکام	الهی	است.

	رســیدن	به	 گفته	انــد	کــه	راه	مقابلــه	بــا	همه	زشــتی	ها	و
	مســیر	 	اساســا	هیچ	کس	در 	اســت	و همــه	خوبی	ها	نماز
	به	قله	نمی	رسد؛	اساسا	 	طریق	توجه	به	نماز 	از کمال	جز
	هدف. 	هم	مقصد،	مقصود	و 	طریق	است	و 	هم	راه	و نماز
	قــدرت	اول	باید	به	 	دارای	مکنت	و یــک	فــرد	مســئول	و
	خــود	توجه	کند	و	 	تقویت	روح	نماز ارتقــای	کیفیــت	و
	گام	بعدی	برای	 	در 	با	روح	نمازش	انس	بگیرد	و روح	او

	موقعیت	خود	بهره	بگیرد. 	جایگاه	و 	از ترویج	نماز
	مســئولیت	اجرایــی	 کســانی	کــه	دارای	جایگاه	هــا	و
	الگوســازی	کنند؛	این	 یــج	نماز هســتند	بایــد	برای	ترو
	خود	 	روح	نماز 	بایــد	با	ســلوک،	عمــل	و الگوســازی	نیــز
	آنها	دیگران	 	کیفیت	نماز 	عمل	و آنان	صورت	گیرد	و

	دعوت	کند. را	به	نماز
	اهمیت	اســت.	 	حائز تاش	برای	اجتماعی	کردن	نماز
	را	ترویج	 	بیان	تاش	کنند	که	نماز ،	اهل	قلم	و اهل	هنر
	و	 یــج	نماز 	تاش	کننــد	که	ترو کننــد.	اهل	رســانه	نیــز
	با	بیان	هــای	مختلف	 	معرفت	نســبت	بــه	نماز تبییــن	و
	ســطوح	مختلــف	مخاطبــان	صــورت	بگیــرد،	بــه	 	در و
	جوان	تا	فرهیختگان	 	نوجوان	و 	کودک	و گونه	ای	که	از
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	ارتباط	داشته	باشند. 	نخبگان،	همه	با	نماز و
	اداری	هســتند،	 	جایــگاه	ســازمانی	و کســانی	کــه	در
و	 فرهنگــی	 	 و علمــی	 موسســات	 دانشــگاه،	 حــوزه،	

	را	الگوسازی	کنند. پژوهشی،	برای	ترویج	نماز
باید	نســبت	بــه	آســیب	های	اجتماعی	نگران	باشــیم،	
می	کنــد.	 تهدیــد	 را	 جامعــه	 اجتماعــی	 آســیب		های	
	را	نمی	توان	محدود	 	اطاعاتی	امــروز وســایل	ارتباطــی	و
	گســترش	 کرد،	زیرا	دسترســی	بــرای	همه	وجود	دارد	و
	لایه	های	زندگی	 	سرعت	آن	تمام	ســطوح	و 	توســعه	و و
	همه	 	برگرفتــه	به	نحوی	کــه	امروز 	را	در انســان	معاصــر
	به	روز	 	روز 	داده	شــده	و 	قرار 	این		بســتر شــئون	زندگی	بر

به	طرف	هوشمندسازی	حرکت	می	کند.
	نسل	 	نسل	جوان	و 	برای	صیانت	از 	بهترین	عنصر نماز
	علمی،	 	همه	مراکــز 	آحــاد	جامعه	اســت.	بایــد	در 	و نــو
	مدرســه،	دانشــگاه	 	اندیشــه	ای	اعم	از 	و فرهنگی،	فکر
	توجه	و	 	اداری	نســبت	به	اقامه	نماز 	ســازمانی	و 	مراکز و

اراده	وجود	داشته	باشد.
	نباید	جای	خود	را	به	فعل	دیگری	 بــه	هیچ	عنوان	نمــاز

بدهد.
	معنویات	 	برکات	و 	و 	آثار 	و 	توجه	دادن	به	نماز دولت	در
نوجوانــان	 	 و ویــژه	جوانــان	 بــه	 آحــاد	جامعــه	 بــه	 	 نمــاز
مســئولیت	دارد.	البته	این	وظیفه	همه	رســانه	ها،	مراکز	
	حوزه	 	و 	اندیشــه	ای	الگوساز علمی،	فرهنگی،	فکری	و
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	به	شکل	نمادین	 	دانشگاه	است.	همین	اجاس	نیز و
	را	یادآوری	می	کند. 	ترویج	نماز 	اقامه	و وظیفه	ما	در

فلســطین	 	 از کــه	 جلوه	هایــی	 	 و 	 تصاویــر جملــه	 	 از
	خوانــدن	افرادی	اســت	کــه	مصیبت	 می	بینیــم،	نمــاز
	می	خواندند؛	مهمترین	 	روی	خرابه	ها	نماز دیده	بودند	و
	و	 	مقاومــت	فلســطینیان	همــان	توجــه	بــه	نمــاز عنصــر

برپایی	آن	است.
	است؛	 	برای	انسان	سالک،	نماز 	بخش	ترین	عنصر نیرو
	قرآن	اســت	که	آنها	 	و بزرگتریــن	امید	فلســطنیان	نماز
	مقاوم	نگه	داشته	است.	امروز	 پا	و را	مقابل	دشــمن	ســر
	این	 	در 	فلســطین	مقتدر بزرگترین	پشــتوانه	غزه	بزرگ	و
	بــا	این	اقدام	دشــمن	 	توجه	به	خداســت	و 	و دنیــا	نمــاز
جنــگ	 	 از 	 روز 	100 یــب	 قر اســت.	 کــرده	 مســتاصل	 را	
	برابــر	 می	گــذرد،	امــا	شــرافت	ایمــان،	فلســطینیان	را	در

	نگاه	داشته	است. شرارت	استوار
	اســت	که	 	نماز 	قــرآن	و همــه	اینهــا	بــه	برکــت	ایمــان	و
	دفــاع	 	آورد.	در توانســته	انســان	های	مقاومــی	را	بــه	بــار
	رزمندگان	با	قدرت	نماز	 مقدس	هم	همین	گونه	بود	و

	قرآن	به	مبارزه	با	دشمن	بعثی	می	رفتند.)1) و

	1402	در	 	نمــاز 	اجــاس	سراســر )1)				ســخنرانی	شــهید	رئیســی	در
(https://www.president.ir/fa/149293(	زنجان



15 وݣݣد ݤ ݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣمی ݣݣݣݣݣݣݣݣݣسݩݩݩݩݒ �ف ݭݭݭݭݭݭݭݭݭݭݭݭݭݭݭݭی ݫ ݫ ݫ ݫ ݫ ݫ ݫ ݫ ݫ ݫ ݫ ݫ ݫ ݫ ݫ ݫ ݫ ݫ ݫ لىݡݫ
ݭݭݭݭݭݭݭݭݭݭݭݭݭݭݭݭݭݭݭݭݭݭݭݭݭݭݓ
ݭ ݫ ݫ ݫ ݫ ݫ ݫ ݫ ݫ ݫ ݫ ݫ ݫ ݫ ݫ ݫ ݫ ݫ ݫ ݫ ݫ ݫ ݫ ٮݫ ݩݩݩݩت ٮݧ

اد  ݣݣݣݣݣݣݣݣىݬݬݬݓاݣݣ�ݤ ݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣ ݩݩݩݩݩݩت ٮݡݧ
ی ݣݣݣݣکݠه ݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣهݠر ݣݣݣݣݣݣ�و�ݦݩݩف  ݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣهݠ�ف ٮݪݪݪݪݬݬݓ وݣݣاݤݤݤݤݤݣݣحݪݪݪݪݭݭݭݭݭݭݭݭݭݭݭݓ

	سالن	استانداری	 	اســتان	بود...	در خاطره :	اجاس	نماز
آذربایجــان	شــرقی...	دقیقــا	ســاعت	ده	صبــح	بــود	که	
حــاج	آقــا	تشــریف	آوردنــد...	مثــل	همیشــه	اول	برنامــه	
اینگونــه	 آقــا	 حــاج	 عــادت	 البتــه	 آوردنــد...	 تشــریف	
	شــهید	رحمتــی	نیــز	 	ورودی	ســالن	اســتاندار بــود...	در
داشــتند	جمــع	 مهمان	هــا	کم	کــم	 	 هنــوز رســیدند...	
می	شــدند	کــه	حاج	آقا	فرمودند	جلســه	شــروع	شــود...	
	شــد...	تاوت	که	تمام	شــد	 جلســه	با	قرائت	قرآن	آغاز
	داده	 	ســتاد	اقامــه	نمــاز گــزارش	نمــازی	بوســط	مدیــر
شــد...	بعــد	ســخنرانی	شــروع	شــد...	ســخنران	جلســه	
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	مدیران	کل	 	شده	بود	از 	پر ایشــان	بودند...	سالن	دیگر
	دبیران	نمازی	ادارات...	حاج	آقا	تشــریف	بردند	روی	 و
	برای	 	روز 	ســوالی	پرســیدند...	ســوال	این	بود:	هر سِــن	و
	تبلیــغ	می	شــود؟...	ســکوت	مجلس	را	 	چنــد	بــار نمــاز
	گفت	 ...	یکــی	دیگر 	گفت	5	بــار گرفــت...	یــک	نفر
	این	ها	 ...		هیچ	یــک	از ...	دیگــری	گفــت	17	بــار 10	بــار
	پاســخ	فرمودند:	 جــواب	صحیح	نبــود!!!...	حاج	آقا	در
!!!	...	همــه	تعجــب	کردنــد...	چگونــه؟	...	 هفتــاد	بــار
حــاج	آقا	شــروع	کردند	به	توضیــح	دادن...	گفتند	که	
	اقامــه	می	گوییــم...	در	 	5	نوبــت	مــا	اذان	و 	در 	روز هــر
ــلاة)1) )2مرتبــه	 ــی الصَّ

َ
	اقامــه	می	گوییــم: حَــیَّ عَل اذان	و

ی 
َ
(	بعــد	می	گوییم: حَــیَّ عَل کــه	مجموعا	میشــه	20	بــار

(	بعد	می	گوییم: حَیَّ  الفَلاح)2)  )2مرتبه	که	میشه	20	بار
	اقامه	 	در (	و ــی خَیرِالعَمَــل)3) )2مرتبه	که	میشــه	20	بــار

َ
عَل

	لذا	70  (	و لاة)4)	)که	میشــه	10بــار میگیــم قَــد قَامَتِ الصَّ
	تبلیغ	می	شــود...	بعــد	فرمودند:	 	نماز 	شــبانه	روز 	در بــار
	ســفارش	نشده	است،	نه	 	واجبات	این	قدر هیچ	یک	از

	واجبات! 	نه	سایر زکات!	نه	حج!	نه	روزه!	و

	شتاب	کنید	به	سوی	نماز 	(1(
	شتاب	کنید	به	سوی	رستگاری 	(2(

شتاب	کنید	به	سوی	بهترین	عمل	ها 	(3(
	پا	شد 	بر 	نماز 	(4(



17 مݥݥݥ: مݡݡا�ف ݣݣݣݣدݣݣݣاݤݤݤݤݤݣݣ�ݣݣݣݣݣݣىݪݭݭݭی
وݣݣݣݣݣݣݣعݥݥݥݥ ݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣ�ف

ها�ݣݣݣݣ�ف  حݭݕ

رݣݣݣ�ݓ
ت ݧ

ما�ݦݨف ݣݣݣݣݣݣݣݣ� سݥ ݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣوݤݤݤݤݤݤݤݤݤݤݤݤݤ �ݨݨف
ما�ف ݣݣݣݣݣݣݣاݤݤݤݤݤݤݣݣ�ف د، ݣݣݣݣ�ف ݩݩݩݩݩݒ ݧ ما�ف ݣݣݣݣ�ݣݣݣݣݣݣݣݣݣسݡݧ کݠر، �ف

ݦݦݦݦݦݒ ما�ݦݦف ݣݣݣݣݣݣݣݣس  �ف

یم ما چهار رقم نماز دار
بــرای	 بخــوان	 	 نمــاز می	گوینــد:	 قــرآن	 آیــات	 بعضــی	
تــکان	 دُم	 دهنــد	 آب	 	 اگــر را	 ســگ	 شــکر	گزاری؛	
	آب	دهیــد،	میــوه	می	دهــد،	 می	دهــد،	درخــت	را	اگــر
	بنزین	بزنید	راه	می	رود،	این	همه	نعمت	 ماشــین	را	اگر
خــدا	بــه	مــا	می	دهــد،	هیــچ؟	خــدا	می	گوید:	گرســنه	
	امنیــت	دادم،	اقتصادت	را	 بودی	ســیرت	کــردم،	به	تو
	بخوان.	پس	اول	 	نماز حــل	کردم	و…	حال	برای	تشــکر
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	برای	شکرگزاری	نعمت	های	خدا	است. نماز

نماز دوم برای رشد و آدم سازی
آدم	ســازی	 کارخانــه	 	 نمــاز می	گویــد:	 خــدا	 گاهــی	
	لباس	سفید	بپوشید	روی	زمین	سیاه	 است،	شــما	اگر
نمی	نشــینید،	نــه	اینکــه	نتوانیــد،	بنشــینید،	نــه،	بلکه	
خود	پوشــیدن	لباس	سفید	بازدارنده	است،	می	گوید:	
بــاز	 	 	نهــی	می	کنــد	و 	منکــر 	فحشــا	و 	شــما	را	از نمــاز
	با	کاروان	 می	دارد،	انســان	وقتی	اهل	مسجد	شد	دیگر

دزد	ها	شریک	نمی	شود.
نماز برای زنده شدن یاد خدا در دل

	مــن	در	 	بخــوان	تــا	ذکــر گاهــی	خــدا	می	گویــد:	نمــاز
	زنده	شود	 	تو 	بخوان	تا	یاد	من	در ذهنت	زنده	شود.	نماز

	با	یاد	خدا	دلت	آرام	گیرد. و

نماز قرب برای نزدیک شدن به خدا
	قرب	اســت،	 	که	خــدا	می	گوید،	نماز 	دیگر یــک	نماز
؟ص؟	 ؟ص؟	می	گویــد:	ای	پیامبر خــدا	خطاب	بــه	پیامبر
	می	خواهی	به	من	نزدیک	شوی	راه	قرب	من	سجده	 اگر

است.



19 لاص ݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣاݠݤݤݤݤݤݤݤݤݣݣسٮݠݦݦݦݦݨݨݨت 
، ݣݣݣݣݣݣاݤݤݤݤݤݤݣݣحف مݡݡا�ف

ݩݩف ݧ ݧ ݧ ا� ݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣ�ݧ ٮݬݓ
 ݣݣݣݣݣݣݣاݤݤݤݤݤݣݣعٮݨݨݨݨݨت

ف
ح

 ىف

دݣݣݣݣݣݣݣݣݣاݤݤݤݤݤݤ�د ی ݣݣݣىݦݨݨݨف ݩݩݩݩݩݩݒ ݣݣݣݣݣسݧ د ݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣاݤݤݤݤݤݤ��ݦݦف اسݡݦݦݩݒ ٮݬݓ
کݠه ݣݣݣݣݣݣݣݣاݠݤݤݤݤݣݣݣگݠر ݣݣݣݣݣٮف

	مراکز	 	مســاجد،	ادارات	و 	در 	مــا	بــرای	اقامــه	نمــاز اگــر
	روســتاها	تاش	 علمــی	خصوصــاً	مدارس،	بخــش	ها	و
	مســائل	فرهنگــی	و	 	مشــکات	مــا	در کنیــم،	بیشــتر

اقتصادی	حل	خواهد	شد.
امام	حســین؟ع؟	کــه	می	فرماینــد: أنّی کنــتُ قد أحبّ 
	مفهوم	 	را	دوســت	دارم«	یــک	معنــا	و الصّــلاة	»مــن	نمــاز
	یــک	رابطــه	عاشــقانه	بــا	 دیگــری	دارد،	چــرا	کــه	نمــاز
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شــخصی	 بــه	 وقتــا	 بعضــی	 اینکــه	 ماننــد	 خداســت،	
فرصتی	می	دهند	تا	با	بزرگی	همکام	بشود.

یــد	محلی	بــرای	اقامــه	نماز	 	خر 	مراکــز 	بعضــی	از مــا	در
	نمازخانه	های	بین	راهــی	ما	طوری	 یــم	یــا	بعضــی	از ندار
	مشــکل	تمیزی	 	دعوت	کند	و نیســت	که	ما	را	به	نماز
	سریعترین	زمان	 یم،	باید	این	مسائل	در 	نگهداری	دار و
	لحــاظ	تمیزی	و	 	مناســب	از ممکــن	حل	شــود	تا	بســتر

	فراهم	شود. زیبایی	برای	اقامه	نماز


